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B Ankiindigung der Fachtagung
der Forderer der Familienmedia-
tion i.S.d. BAFM in Berlin

Am 20./21. November 2026 findet wieder
eine Fachtagung der Forderer der Familien-
mediation i.S.d. BAFM e.V. statt. Im Zen-
trum der Fachtagung steht das Thema:
,Kinder in Familienkonflikten”.

Wie geht es Kindern in Konflikten, die in ih-
rem Leben eine Rolle spielen, ob im hausli-
chen Umfeld in der Familie, aber z.B. auch in
der Schule? Da Familienmediator*innen ins-
besondere den Eltern wieder in ihre Selbst-
verantwortung helfen wollen, scheinen Kin-
der in der Mediation vielleicht gar nicht
wichtig? Mit diesem Vorwurf sind Familien-
mediator*innen oft konfrontiert. Auf der an-
deren Seite hat sich Familienmediation ins-
besondere in Deutschland etabliert, um die
Folgen von Trennung und Scheidung fiir die
Kinder zu mildern und langjahrige hochstrei-
tige Gerichtsprozesse zu verhindern, die oft
schwerwiegende Folgen fiir die betroffenen
Kinder haben. So war es vor 30 Jahren. Da-
mals schien es vor allem, dass Kinder aus
den Konflikten herausgehalten werden soll-
ten. Also sprach man mit den Eltern.’

Inzwischen sind die Kinderrechte in einen
neuen Fokus gekommen. Die Stimme der
Kinder ist nicht nur wichtig, sondern birgt
auch erfrischende Chancen. Die BAFM hat
seit dem Jahr 2016 eine Fachgruppe ,Fami-
lie und Kind“ und in den Aufbauausbildungen
der BAFM anerkannten Ausbildungsinstitute
sowie in Fortbildungen wird regelmaBig ge-
lehrt, wie Kinder in die Mediation integriert
werden kdnnen: Sei es, dass die Eltern nach
ihren Kindern befragt werden, ein Extra-Flip-
chart fur die Themen, Bedirfnisse und Inter-
essen der Kinder reserviert wird, sie mittels
Symbolen in die Mediation (Foto oder eige-
ner Stuhl) geholt werden oder sie ihre eigene
Stimme live einbringen. Letzteres kann im
(externen) Kinderinterview oder im Beisein
der Eltern erfolgen. Und manchmal sind Kin-
der selbst Konfliktbeteiligte und sie mediie-
ren mit. Kinder verdienen besondere Acht-
samkeit und Schutz in den Mediationen. Sie
iberraschen aber auch immer wieder die
Fachkrafte mit hoher emotionaler Intelligenz
und einem groBen Wunsch wirksam zu sein.

Es ist deshalb nicht nur sehr erfreulich, son-

dern vielleicht auch schon iberféllig, dass
die Forderer der Familienmediation dem The-
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ma nun eine ganze Fachtagung widmen. In
zwei spannenden Tagen kann so der aktuelle
Stand abgebildet, aber auch ermutigende
Inspirationen erfahren werden. Neu in den
Blick kommen die inzwischen erwachsenen
Kinder. Drohende oder bereits vollzogene
Kontaktabbriiche beschaftigen die Familien-
mediator*innen immer mehr.

Im Zentrum der Fachtagung stehen zwei in-
spirierende Keynotes, die den Blick auch
iber den tdglichen Tellerrand der mit Famili-
en Arbeitenden lenkt:

Stark durch Konflikte: Schule als Ort
von Dialog und Empowerment

,Vertrauen schenken, Verantwortung fordern
und Vielfalt leben? ist an der Staakener
Schule am Kleeblatt (SaSK) in Berlin-Spandau
gelebte Praxis. Vor wenigen Jahren war die
Integrierte Sekundarschule mit gymnasialer
Oberstufe noch ein Ort, an dem eine Vielzahl
problematischer Situationen und eskalierter
Konflikte den Alltag sowohl der Schiiler*innen
als auch der Lehrkréfte pragten. Inzwischen
herrschen in der SaSK eine vertrauensvolle
Lernumgebung und eine nachhaltige Konflikt-
kultur. Sie ist ein sicherer Ort geworden, an
dem wortwortlich eine ,Schulgemeinschaft”
entstanden ist. Die jungen Menschen werden
hier ermutigt, sich Gehor zu verschaffen und
Konflikte konstruktiv zu losen - ,im Unter-
richt, im Alltag und in der Welt von morgen‘®.
Die Kultur- und Klimaveranderung ist das Ver-
dienst des stellvertretenden Schulleiters Dr.
Malek Saleh und seines Teams. In seiner
Keynote am ersten Veranstaltungstag wird er
anhand eines Praxisberichts, personlicher Re-
flexion und konkreten Ansdtzen zeigen, wie
eine konstruktive Konfliktkultur entstehen
kann und weshalb klare Rahmenbedingungen
eine zentrale Voraussetzung sind, um die
Starken von Kindern und Jugendlichen im
Umgang mit Konflikten in Schule zu fordern.

Kontaktabbruch als emotionales Erbe
verstehen

Fir die zweite Keynote konnte Claudia Haar-
mann gewonnen werden. Sie verbindet jahre-
lange Erfahrung als Journalistin mit einer tief-
gehenden therapeutischen Praxis, die von
systemischer Familientherapie (ber Trauma-
bewaltigung bis hin zu anderen korperorien-
tierten Ansédtzen reicht. Am zweiten Tag der
Fachtagung spricht sie tiber die Auswirkungen
generationstibergreifenden Familienschmerzes
in Form von innerfamilidren Kontaktabbri-
chen, die in den vergangenen Jahren zuge-
nommen haben.

Bricht ein erwachsenes Kind den Kontakt ab,
fuhlt es sich fir die vielen betroffenen Eltern
wie ein Beben an. Nichts ist mehr, wie es
war. Fassungslos versuchen sie zu verste-
hen, was geschehen ist. Fiir die erwachse-
nen Kinder ist es eher eine Befreiung, auch
wenn sie unter dem Konflikt leiden.

Claudia Haarmann arbeitet seit 20 Jahren
schwerpunktméRig zu dem Thema, weill um
viele Familiengeschichten und erklart, warum
der Bruch nicht plotzlich kommt und wie ge-
sellschaftliche/historische Aspekte sowie die
Bindungserfahrungen der Elterngenerationen
bei den Familienkonflikten eine Rolle spielen.
Sie kennt sowohl die Perspektive der verlas-
senen Eltern, als auch die der Tochter und
Séhne und er6ffnet neue Sichtweisen auf
die Familiendynamiken. Ein Vortrag, der die
Sprachlosigkeit und die emotionale Entfrem-
dung in Familien erklarlicher macht.*

Tiefer eintauchen und Handwerkszeug
fiir die eigene Praxis mitnehmen

Eine tiefere Auseinandersetzung mit speziel-
len Fragestellungen in Zusammenhang mit
,Kindern in Familienkonflikten“ ermdglichen
elf 1,5-stiindige Workshops, von denen je-
weils drei ausgewahlt werden kdnnen. Ange-
boten werden die Workshops groRtenteils
von BAFM-Mitgliedern und durchweg von
sehr erfahrenen Familienmediator*innen mit
inspirierenden theoretischen und praktischen
Hintergriinden:

e ,Wenn das Smartphone mit am Familien-
tisch sitzt: Kindzentrierte Mediation bei di-
gitalen Konflikten” (Olivia Alig, Frankfurt
am Main);

,Elemente des Elterncoachings in der Me-
diation” (Jan Martin Fehr, Heidelberg);

,Die Arbeit mit dem Familienwappen”
(Monika Isabel Janku, Oberursel);

-

Allerdings war es z.B. Heiner Krabbe/Cornelia Sabi-

ne Thomsen schon zu Beginn der 2000er Jahre

wichtig, Kinder und Jugendliche mit in die Media-

tion zu integrieren. lhr Buch ,Familienmediation mit

Kindern und Jugendlichen” (2017) liegt mittlerweile

in der 4. Auflage liber den Bundesanzeiger Verlag

in KéIn vor.

2 www.staakenerkleeblattoberschule.de/uberuni, auf-
gerufen am 20.5.2026.

3 Ebd.

4 Der gesamte Passus entspricht dem von Claudia

Haarmann eingereichten Abstract.




LADHS und Mediation” (Johanna Pleban,
Berlin)

® .Queer Kids™ (Jana Rehbein, Miinchen);
® _Mediation im Zwangskontext’ (Christian
Reinecke, Berlin);

® _Padagogische Haltung in der Schulmedia-
Dr. Christa Schéfer, Berlin, und Mat-
thias Wirtenberger, Miinchen);

* .Vom Loyalitatskonflikt bei Kindern in der
elterlichen Trennung bis zum Verlust des
Kindeswohls" (Dr. Samuel Sieber, Berlin);

e ,Gespréache fiihren mit Kindern, Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen” (Michelle
Sipeer, Berlin);

,Kinder in der Mediation” (Swetlana von
Bismarck, Berlin);

__Verbandsinformationen:

e ,Leichtigkeit im Umgang mit Unterschie-
den - Ressourcen von Kindern und Ju-
gendlichen im interkulturellen Kontext"
(Doris Wietfeld, Berlin).

Neben den eher klassischen Fachtagungs-
formaten wird es zahlreiche Gelegenheiten
fir Vernetzung und Austausch geben sowie
eine ungewdhnlich lebendige Mitgliederver-
sammlung und am Freitagabend ein Ban-
kett mit DJ und Tanz!

Herzlichst eingeladen sind alle Menschen,
die mit Kindern und Familien arbeiten!

Auf einen Blick

e Wann? Tag 1: Freitag, 20. November 2026,
9:30 bis 18:30 Uhr | Tag 2: Samstag,
21. November 2026, 09:30 bis 17:00 Uhr.

Abendprogramm/Fest: Freitag, 20. Novem-
ber 2026, ab 20:00 Uhr;

e Wo? martas Gastehauser Hauptbahnhof
Berlin, Lehrter StraRe 68, 10557 Berlin;

e Wieviel? 300,00 € (BAFM-Mitglieder) |
350,00 € (Externe) - jeweils inkl. Verpfle-
gung wahrend der Fachtagung/exkl. Kos-
ten fir das Fest).

e Weitere Informationen und Anmeldung:
https://www.foerderer-familienmediati-
on.de/fachtagungen/

Swetlana von Bismarck, Familienmediatorin
& Ausbilderin, www.familienkokon.de
Christoph Willms, GF BAFM,
www.bafm-mediation.de

Nachrichtenteil des Berufsverbandes (BVEB) der Verfahrensbeistande,

BVEB e.V.

B Herausforderungen aus Sicht
der Verfahrensbeistandschaft

Hochstrittige Elternkonflikte stellen im fami-
liengerichtlichen Kontext eine besondere
Herausforderung dar. Sie binden erhebliche
Ressourcen der Familiengerichte, Jugend-
amter, Beratungsstellen und von Verfah-
rensbeistdnden und gehen zugleich mit er-
heblichen Belastungen fiir betroffene Kinder
einher. Wahrend Trennung und Scheidung
grundsétzlich entwicklungsrelevante Krisen
darstellen kénnen, zeigt die Forschung zu-
nehmend deutlich, dass nicht die Trennung
selbst den zentralen Risikofaktor fiir Kinder
bildet, sondern vielmehr der anhaltende, de-
struktiv ausgetragene Elternkonflikt.

Gerade Verfahrensbeistdnde bewegen sich
dabei in einem Spannungsfeld zwischen ju-
ristischem  Auftrag, psychodynamischem
Hochkonfliktniveau und kindzentrierter Inte-
ressenvertretung. Die professionelle Heraus-
forderung besteht haufig nicht allein darin,
den Kindeswillen zu erfassen, sondern die
komplexen emotionalen und systemischen
Dynamiken zu verstehen, innerhalb derer
kindliche AuRerungen entstehen.

Hochstrittigkeit beschreibt Trennungs- und
Scheidungskonflikte mit hoher Intensitét,

Kontext

langer Dauer, geringer Regulierbarkeit und
erheblicher Einschrdnkung der elterlichen
Kooperation. Typische Merkmale sind starre
Positionen, massive wechselseitige Entwer-
tungen, haufige gerichtliche Auseinanderset-
zungen sowie die Einbeziehung des Kindes
in den Elternkonflikt. Die Eltern sind massiv
belastet und maximal gekrankt.

Dabei zeigen sich sowohl offene als auch
verdeckte Konfliktformen. Wahrend offene
Eskalationen - etwa konflikthafte Uberga-
ben, Umgangsboykotte oder massive Vor-
wiirfe - fir Fachkrafte meist schnell erkenn-
bar sind, bleiben subtilere Dynamiken haufig
langer unerkannt. Hierzu gehéren suggesti-
ve Befragungen des Kindes, verdeckte Ent-
wertungen des anderen Elternteils oder die
implizite Botschaft, Zuneigung zum anderen
Elternteil bedeute Loyalitatsbruch.

Gerade diese verdeckten Formen sind fiir
Kinder hoch belastend, weil sie haufig ohne
klar benennbare Eskalation stattfinden und
dadurch schwerer fassbar sind.

Aus psychodynamischer Sicht reaktivieren
Trennungssituationen haufig friihe Bindungs-
verletzungen, Ohnmachtserfahrungen und
Verlusténgste. Unter diesem Bindungsstress
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Hochstrittigkeit im familiengerichtlichen

kommt es nicht selten zu einem deutlichen
Einbruch der Mentalisierungsfahigkeit der El-
tern.

Mentalisieren bedeutet, sich selbst und ande-
re als Wesen mit eigenen Gedanken, Gefiih-
len, Absichten und inneren Konflikten wahr-
nehmen zu kénnen. Unter hoher emotionaler
Belastung geht diese Fahigkeit partiell ver-
loren. Der andere Elternteil wird dann nicht
mehr ambivalent wahrgenommen, sondern
ausschlieBlich als schadigend, manipulativ
oder zerstorerisch erlebt. Komplexitat redu-
Ziert sich zugunsten von Spaltung und Schuld-
zuschreibung.

Fir die familiengerichtliche Praxis ist dies
bedeutsam, weil hochstrittige Eltern haufig
subjektiv hoch (iberzeugt auftreten. Die star-
ke emotionale Gewissheit darf jedoch nicht
mit objektiver Tatsachlichkeit verwechselt
werden. Gerade in hoch eskalierten Verfah-
ren zeigt sich haufig eine erhebliche Ein-
schrankung differenzierter Perspektiviiber-
nahme.

Kinder hochstrittiger Eltern befinden sich
haufig in chronischen Loyalitatskonflikten.
Sie erleben das Gefiihl, sich emotional fiir
einen Elternteil entscheiden zu miissen.

Dabei zeigen Kinder nicht ausschlieRlich of-
fensichtliche Belastungssymptome wie Ag-
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