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Mediation: Power fiir die Seele! — Ein Beitrag zur Entwicklung von Resilienz in der
Mediation

Impulsvortrag mit anschliefender Diskussionsrunde.

Frau Janku informiert Gber die gesundheitlichen Risiken langanhaltender Konflikte und zeigt
die Chancen der Mediation fiir eine nachhaltige psychische Entwicklung der Menschen in
ihrem sozialen Kontext auf.

Themen: gesundheitliche Risiken von Konflikt & Stress — Eigenverantwortung - die Rolle der
Kommunikation in Konflikt und Mediation — Psychoedukation in der Mediation - Entwicklung
und Erfahrung von Resilienz

Monika Isabel Janku, Mediatorin, Gestalttherapeutin

14:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Zielgruppe:

Der Vortrag richtet sich an Institutionen, Fachkrafte und Privatpersonen.

Anmeldung: Sie kbnnen (iber den unten angegebenen Zoom-Link direkt dem Meeting

beitreten. Ich freue mich, wenn Sie mich tber Ihre beabsichtigte Teilnahme vorab
informieren: post@gestalt-counseling.de

https://us02web.zoom.us/j/81209756464?pwd=bFRiIMWN5QORJcUs2cW5LQkVwT2IQZ7z09

Meeting-ID: 812 0975 6464 Kenncode: 114818

Schnelleinwahl mobil
+493056795800,,812097564644#,,,,*114818# Deutschland
+496938079883,,812097564644,,,,*114818# Deutschland
Ortseinwahl suchen: https://us02web.zoom.us/u/kedvWwNkyl|
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