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/ BAFM Neues groBes Sprecher:innenteam der BAFM

Engagement fur die Mediation, das wird
nicht nur in taglichen Mediationen sichtbar,
sondern auch im Ehrenamt fiir den Verband.
Drei Mitglieder haben sich auf der BAFM-
Mitgliederversammlung in Lindau entschlos-
sen, das bisherige Team von Sabine Langhirt,
Walter H. Letzel und Dr. Imke Wulfmeyer zu
ergdnzen und wurden einstimmig gewahit.

Alexandra Frntic

Alexandra Frntic, Mediatorin BAFM und Rechts-
anwaltin, ist ausgebildet bei Drs. Gisela und
Hans-Georg Mahler, Mediator:innen und Ausbil-
der:iinnen der ersten Stunde und Griinder:innen
der BAFM. Sie fiihrt inzwischen im neu von ihr
gegriindeten Ausbildungsinstitut eidos 2.0, Insti-
tut fur Mediation in Miinchen, anerkannt von
der BAFM, die Ausbildung von Mahlers, nun ge-
meinsam mit Dr. Monika Hartges, fort."

Sie ist auBerdem Dozentin fir Mediation, Ver-
handlung und Gesprachsfiihrung an der Hoch-
schule fiir Oekonomie & Management in Miin-
chen. Sie ist hauptberuflich tatig als Mediatorin
im Bereich familidrer und wirtschaftlicher Konflikt-
felder. Zu ihrem Engagement als Mediatorin und
stellvertretende Sprecherin der BAFM sagt sie:
.Ich bin ein Beispiel dafiir, dass Mediatorin ein
eigenstdndiger Beruf sein kann, der sich in jeder
Hinsicht lohnt und bin (iberzeugt davon, dass
unsere Gesellschaft Mediatoren, insbesondere
qualifizierte Familienmediatoren, braucht.

In der BAFM mdéchte ich mich fir den Beruf-
stand und das ,Standing' der Familienmedia-
tor:innen einsetzen.

Vieles wandelt sich, verdndert sich. Wir werden
in der Zukunft Mediationskostenhilfe in An-
spruch nehmen kénnen und bei Familienkon-
flikten Mediation als obligatorisches Standard-
verfahren vor Beschreitung des Rechtswegs
etablieren. Ich méchte auf dem Weg dieser
Verdnderung mitwirken, gestalten, darauf hin-
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arbeiten, dass Mediation allen Menschen zur
Verfiigung steht. Mediation ist fiir mich ein we-
sentlicher Aspekt von Demokratie und gesunder
Selbstverantwortung. *

Monika Isabel Janku

Monika Isabel Janku? aus Oberursel bei Frank-
furt/Main ist zertifizierte Mediatorin, Counselor
grad (BVPPT), Gesundheitscoach/Gesundheits-
trainerin (GKM) und arbeitet selbststiandig als
Mediatorin, Gestalttherapeutin und Orientie-

rungsanalytikerin.
Nach langjahriger Tatigkeit als Wirtschaftsanwal-

tin im Bereich des Immobilienwirtschaftsrechts
hat sie sich entschieden, ihrem wachsenden Inte-
resse an der Psychologie Raum zu geben: Seither
widmet sie ihr berufliches Wirken ausschlieRlich
der Arbeit mit Menschen zur Férderung der Per-
sonlichkeitsentwicklung, Konflikt- und Kommuni-
kationskompetenz und Resilienz. In der media-
tiven Arbeit sieht sie all diese Bereiche auf
einzigartige Weise vereint: |, /m geschiitzten
Raum der Mediation fiihren wir Menschen zu
sich selbst zurtick und ermdglichen neue, offene
und wertschétzende Begegnungen. Wirklich um-
fassend und ganz aufrichtig zu kommunizieren
und ganz echt sein zu diirfen und kénnen, das
ist eine Erfahrung, die nicht wenige Medianden
in der Mediation erstmalig machen. Abgesehen
von der Entwicklung, die Mediation ermdglicht,
gilt mein besonderes Interesse dem Leid von
Menschen mit langwierigen/schweren Konflik-
ten: Denn, was mit dauerhaften Konflikten gera-
dezu zwangslaufig einhergeht, das ist das Risiko
der Entwicklung chronischer Stressgeschehen mit
massiven Auswirkungen auf die Gesundheit un-
serer Klienten. Mediation ermdglicht hier eine
nachhaltig wirkende Resilienz-Erfahrung und da-
mit nicht weniger als Gesundheitsprédvention. “

lhr Engagement im Vorstand der BAFM-Regio-
nalgruppe Frankfurt/Main hat ihr Interesse an
der Forderung der Mediation auch auf der Ver-
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bandsebene geweckt. Die Mediation will sie aus
der Nische des Notfallinstruments holen und das
Verstandnis von- Mediation als alltagstaugliches,
nachhaltig wirkendes Beratungsangebot fordern.

Freia Sabine Sauberlich

Freia Sabine Sauberlich® ist zertifizierte Media-
torin und Anwiltin fiir Cooperative Praxis (einem
mediationsanalogen  Konfliktldsungsverfahren)
mit langjahriger Erfahrung im Bereich der Kom-
munikation zwischen Paaren und der Initierung
von Verdnderungsprozessen. Sie flhrt eine eige-
ne Kanzlei in Bad Homburg mit dem Schwer-
punkt der Konfliktlosung im familidren Umfeld.

Sie ist ausgebildet bei Lis Ripke und Prof. em.
Dr. Reiner Bastine (Mediation) sowie Drs.
Méhler (Cooperative Praxis), den Mediator:in-
nen aus der Griindungsgeneration der BAFM.

Ihre Motivation bringt folgendes Zitat auf den
Punkt: , Die schénste Frucht der Gerechtigkeit ist
Seelenfrieden.(Epikur, griechischer Philosoph, 341
v. Chr.). Ihr Anliegen ist es, mit den Mitteln der
Mediation den Weg zum Frieden zu erméglichen.

Als stellvertretende Sprecherin der BAFM wird
sie sich dafir einsetzen, dass sich die Mediation
in der Gesellschaft als echte Alternative zum Ge-
richtsverfahren etabliert und auch Menschen zur
Verfligung steht, die sich die Mediation nicht
leisten konnen. Zudem ist es ihr ein Anliegen,
die ausgebildeten Mediator:innen zu ermutigen
und zu unterstiitzen, Mediation als Beruf aus-
zuiiben, denn sie ist davon Uberzeugt, dass die
Mediation ein wichtiger Beitrag zur Menschlich-
keit in den heutigen Zeiten des Wandels ist.

Gemeinsamer Einsatz fiir die Familienmediation
und alle Familienmediator:innen — die BAFM freut
sich sehr iiber das neue Sprecher:innen-Team.

Swetlana von Bismarck, Geschéftsfihrerin
BAFM e.V., www.bafm-mediation.de

1 https://eidos-mediationsausbildung.de/home/eidos-
2-0/, https://familien-mediation-muenchen.de/

2 https://gestalt-counseling.de/

3 https://www.konflikte-fair-loesen.de
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